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vitdme Té na strankach Vanaheimu.
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¢lanky, rozhovor s privodci a mozna i
néjaky ten humor.

Srdcecne Té zveme k prijemnému pocteni.
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ROZHOVOR S
PETREM A KATOU
koncept scio

Kdybych nevérila, ze je SCIO dobry koncept, tak tu nejsem. Umozriuje
studentim se rozvijet. - Kata

Skolstvi je v krizi. SCIO beru jako velkou laboratof, ukaze se, jestli bude
fungovat. - Petr

Listopadovou mentorskou expedici jsem vyuzila pro vytvoreni exkluzivniho
rozhovoru s Petrem a Katou. Tito dva sympaticti pravodci Expediéni
stfedni scioskoly se se mnou setkali v malé svétnic¢ce v podkrovi
Marianskohorské boudy, prijemné vytopené starymi kamny. Nasledujicich
tricet minut jsme stravili hloubanim nad jejich zivoty i souc¢asnou praci.

Anna Kozakova

Na zacatek by mé zajimalo, jakou mate zkusenost se Skolstvim z vlastniho
détstvi a dospivani.

Kata: Ja jsem chodila na vesnickou zakladni Skolu, kde navic ucili oba moji
rodiCe. Tata uvazoval, ze by me poslal do vedlejsi vesnice, ale nakonec se k
této specifické situaci postavil tak, ze na mé byl prisnéjsi, aby to nevypadalo,
ze mi nadrzuje, za coz jsem zpetné rada, protoze jsem méla kamarady.
Tenkrat jsem to vnimala jako krivdu. Myslim ale, ze moje zkuSenost ze
zakladky je vcelku dobra, bylo to bezpecné prostredi a vSichni jsme se tam
znali.

Poté jsem nastoupila na gymnazium v Tabore. Ne ze bych se tam vylozené
necitila dobre, ale nepotkala jsem tam nikoho, kdo by mé inspiroval.

Petr: Ja jsem prosSel klasickym sSkolnim systémem. Zakladka na sidlisti se stovkami
student(, prirodovédné gymnazium na Albertové. Mél jsem tu smUlu, Ze se mi
neustdle stridali ucCitelé. Mam to stejné jako Kata, nepotkal jsem zadnou
inspirativni osobnost, k tomu doslo az na vysoké. Sel jsem studovat filosofii
dvouobor s teologii, na magistra jsem nastoupil v Olomouci na obor filosofie, poté
jsem se vratil do Prahy a nyni dodélavam doktorat na Pedagogické fakulté Karlovy
Univerzity, obor filosofie.



A poté jsi zacal ucit?
Moje prvni ucitelska zkusenost byla na cirkevnim gymnaziu v Olomouci, poté jsem
byl chvili na zakladni skole a Expedicni stredni je ma treti zkusenost.

A jak jsi se k pedagogice dostal?
Ono s tou filosofii moc moznosti neni. Mél jsem pedagogické minimum a mam pocit,
ze kdyz chce c¢lovek ovlivnit svét a realizovat smysl, vzdélanim to jde nejlépe.

—=— X L _— R

A co jsi délala po gymnaziu ty, Kato?

Ja jsem Sla také do Olomouce. Na filosofické fakulté jsem studovala anglistiku a
historii. Nedélala jsem si ani pedagogické minimum, jelikoz mi tata zakazal byt
ucitelkou. Doma jsem videéla, jak snadno ¢lovék vyhori a jak naro€¢na prace to je.
Myslela jsem si, ze budu tlumocnik a prekladatel, ale k tomu jsem se zatim
nedostala. Zacala jsem ucit na gymnaziu (na tom, kde jsem predtim studovala a kam
jsem se uz nechtéla nikdy vratit) a zlUstala jsem tam tfinact let. Navic jsem se
dostala na rok do Ameriky a to skrze Fulbrightovu vyménu ucitell.

A jak jsi se tedy nakonec dostala k uceni?

To bylo trochu ndhodou. Byla jsem tehdy na materské a uz jsem se chtéla zacit
realizovat. Na mém gymnaziu zrovna hledali ucitelku anglictiny. Myslela jsem, ze
tam budu nanejvys tri roky, ale ta prace byla Uzasna, pestra a svobodna. Nakonec
uz jsem ale meéla pocit, ze chci jit dal a rozvijet se.

A poté jsi ptiSla k nam?

Mezitim jsem jesté délala Sest let dramaturgyni a produkéni v divadle v Tabore.
Tam jsme délali i programy pro skoly a rizné predndsky. Chtéla jsem se jesté
podeélit o to, co umim, a tak jsem se vratila do Skolstvi, jelikoz v ném vidim velky
smysl. Mizes lidem otevrit obzory a pomoci jim se formovat. Chtéla jsem zase
zkusit n&jaké radikalnéjsi prostiedi a ScioSkoly se mi zdaji dost radikalni.




To tedy. Ted se dostavame k té oSemetné
otazce, zda si myslite, Ze ScioSkoly jsou
dobry koncept, a jestli byste do nich dali

své déti.

Kata: Kdybych nevérila, ze je to dobry
koncept, tak tady nejsem. Ale Sla jsem do toho
s védomim, zZe to, co je na papire, nemusi
stejné fungovat i v readlu. To, co mé
presvedcilo, ze to ma smysl, bylo setkani s
vami studenty (vybéroveé rizeni pozn. aut.), to,
jak jste se ptali, jak jste reagovali a vnimali.
Uvérila jsem, ze to mize fungovat, protoze
jste pUsobili Uplné jinak nez ti apaticti studenti,
semleti klasickym Skolskym systémem a
uzkosti, kterou v nich vzbuzuje.

A mysli§, Ze je to ScioSkolou nebo lidmi, ktefi sem pftijdou.

Myslim, Ze jste se minuly rok opravdu dobfe sesli. ScioSkola to umoznila, ale to,
ze je to neopakovatelné, ted zazivdme na vlastni kazi.

A jak zvladas koncept online hodin a expedic?

Vzdy, kdyz jdeS do noveé prace, vystupujes z komfortni zény. V realité to vzdy
funguje jinak nez v idejich. Online je naroc¢ny, plyne tam ¢as uplné jinak, chybi
mikrosocialni kontakty a neni takova moznost sdilet pocity s kolegy a
podporovat se navzajem. Se studenty se mi ale pracuje moc dobre.

A co ty a Scio, Petre?

Myslim, ze na otdzku, zda je Scio dobré nebo
Spatné, nejde zcela odpovédeét. Ten koncept,
obzvlasté co se tycCe strednich skol, je jesté v
plenkach a zatim to vnimam jako tvrdé hledani.
Uvédomuiji si, ze vzdélavani zaziva krizi, jez je
spojena s tim, ze soucasna spole¢nost nema
pevné a zavazné ideje, nevime, kam chceme
smeérovat a jaky je smysl samotného vzdélani.
Scio je jedna z novych cest a ja to vnimam jako
velkou laborator, kde probihaji experimenty.
Nevime, kam to presné povede ani jak se bude
darit nasim absolventim. Musim vsak fict, ze je
pred nami jesté dlouha cesta. Zatim se
definujeme hlavné tim, ze negujeme to, co se
déje v klasickém vzdélavacim systému, avsak
pozitivni urceni, hlavni idea nasi cesty, je jesté v
mlze; a je to prirozené.




Takze momentalné bys své déti do
ScioSkoly nedal?

Spise ne. Ja jsem dost konzervativni
Clovék, takze zatim bych vsadil na kartu
jistoty, hlavné u prvniho stupné zakladni
Skoly, jenz je podle mé v nasi kotliné na
velmi dobré urovni. U druhého stupné
bych vSak premyslel o alternativnim
vzdeélavani, ponévadz na klasickych
Skolach je to tragédie zplsobena hlavné
odlivem talentovanych déti na osmileta
gymnazia (avsak téch problému je tam
samozrejme o dost vice). Na druhém
stupni pedagogika Scioskol za mé
naprosto prekonova klasické vzdélavaci
postupy, které s dnesnim svetem jiz
vlbec nekonvenuji.

Na zavér bych se rada zeptala, co naplfiuje vas volny ¢as, co vas bavi a kam
byste jesté chtéli smérovat.

Kata: Mé hrozné bavi pfiroda. K tomu mé ¢astecné prived!| ucitel matematiky na
zakladni Skole, kterému bych takto rada vzdala holt. Bral nas na vylety a pomohl
nam si k prirodé vybudovat vztah. Tomu bych se chtéla jesté vice vénovat -
pohybu v terénu. A ani nemusim moc planovat, ono to samo prichazi a oteviraji
se dalsi a dalsi moznosti.

Petr: Skrze online vyuku si ¢im dal tim vice uvédomuiji, ze prirozeny svet, v némz
Zijeme, je nenahraditelny. Cim vice budeme obklopovani technologiemi, tim vice
budeme prahnout po skutecném svété a mozna nas jednou umeély svet unavi
natolik, ze se vratime nékolik set let nazpét. J&d sam si hodné vazim toho, kdyz si
treba jen vezmu knihu do ruky, nesviti na mé zadna obrazovka a jsem v kontaktu
se svétem kolem sebe. Ze mUzu jit do pfirody, pfemyslet a setkdvat se s lidmi. A
to jak s prateli, tak se studenty a prdvodci na expedicich. Rozhovory, které tu
vecer probihaji, jsou neskutec¢né cenné a prinosné. Vice nez nékam porad
smeérovat chci hlavneé byt, tedy “vazit” si Casu, ktery je ndm dan.

Tak vam moc dékuji, ze jste si na rozhovor udélali ¢as. Chcete jesté néco dodat?

Petr: Neberte nas moc vazné!



EXPEDICE VELKA




Expedice Tatry? Ne, to je omyl. Fatry! Krasné to pohori... Az na to, ze neexistuje.
Ano, v geografii se jako studenti Expedi¢ni stredni vskutku brilantné orientujeme.
Je to tak, vydali jsme se na Velkou Fatru.

V pondéli tretiho fijna se skupina ¢trnacti odvaznych a nebojacnych (k tomu se
jesté dostaneme) studentl spolu se dvéma skvélymi (fakt!) prdvodci Mirou a
Martinem vydala na pétidenni prechod Velké Fatry, pocinaje v Kremnici. Do tohoto
malebného mésta, jiz dlouha léta proslulého pro svoje bankovnictvi, dorazila jista
Ctverice studentd jiz v Sest rdno. Rozhodli se totiz, Ze se na Slovensko vydaji
nocnim vlakem, aby nahodou néjaka cesta na expedici nebyla prilis jednoducha. A
tak na ostatni, kteri prijeli az okolo druhé hodiny odpoledni, trpélivé ¢ekali na
mistnim nadrazi. (Cekani ve formé spanku doporucujeme). Kdyz se vsichni kone&né
setkali, dostali vyCerpavajici prednasku od mistniho archivare o Kremnici a jejich
zajimavostech. Prednaska byla rovnou spojenad i s lekci slovenstiny, jejiz rychlost pri
vysvetlovani historie mésta nas mnohdy zaskocila.

Potom uz prislo to, na co vSichni nadsené Cekali. Vystup na Kremnické vrchy. A
tento vystup, mili ¢tenari, zacal po pUl ¢tvrté a skoncil az pred osmou. A ano,
odhadujete spravné, je podzim. Tudiz tato ¢tyrhodinova cesta nebyla pouze do
nekonciciho kopce, ale také v desti, v blaté, mlze a tmé. Zprvu motivovani mladi,
vydavajici se na tento pétidenni putdk a nesouci si vesSkeré nutné vybaveni na
zadech, zacali pri obrovsky dlouhém stoupani prehodnocovat sva zivotni
rozhodnuti, jako byl treba vybér této skoly. Spravne, prehanim. Toto rozhodnuti
samozrejmeé vsichni oslavovali pri kazdém dalSim kroku, pri kazdém podklouznuti,
kazdé ziznivé chvili, kazdé dalsi kapce potu.... Ale nejvice pfri tak touzeném
spocinuti v privétivé utulné, kone¢ném odlozeni batohd a zvuku vari¢e ohfevajiciho
polévku.

Vecer pri baterkach a krbu s mistnim poutnikem, kterého v utulné skupina
expedi¢nik( prekvapila chystajiciho se na kuté, si vSischni (az na ty, ktefi usnuli
hned po prichodu) uzili. K pfijemnosti vecert znac¢né prispivaly vice ¢i méné falesné
hlasy vSech a zvuk kytary, jiz jeden obzvlast dobrodruzny - ne, opravdu ne Sileny -
student nesl celou dobu v ruce.

Kazdy vecer si také nasi putovnici Cetli z knihy Karpatské hry od Miloslava
Nevrlého. Timto popisem vecery pUsobi az prilis idilicky, prfihodim tedy par faktu,
na které je dobré pamatovat: Smrad, unava, malo mista, hlad, pozdni prichody na
mista spanku. Neni za¢. Studenti diskutovali nad tim, zda je toto poutavé dilo stale
aktualni. Jestli je opravdu nutné prestat pouzivat vSechny deodoranty a s velmi
radikalni nevrlosti pristupovat i k ostatnim novotam nasi doby, mozna kvuli vidiné
navratu do tak oslavované prirozenosti. Nazory se rQznily, ale pohled, Ze umeéni
klidné spocinout v prirodé je dulezité, zastavali asi vSichni. Proto preci také na Fatre
byli!

VA



Zajimavym zvratem tohoto velkolepého putovani byl druhy den, protoze dosla
voda. A to neni Uplné idedlni. Nékolik state¢nych ¢lenl vypravy se tedy odpojilo a
sestupovalo strani doltd k prameni, jenz tam dle mapy stoprocentné byl. Tusite
spravne, vodu museli nakonec Cerpat z kaluze a filtrovat. Také se uz stmivalo a
kdyz tito odvazlivci v lese najednou uslyseli podivné, ale zaru¢ené hrdzu
nahaneéjici bruceni, myslenky na hledani pramene byly ty tam. Pochopitelné
kvapnymi kroky dohanély druhou ¢ast skupiny, kterd mezitim stihla zastavit auto
a vyprosit si vodu. Od mistnich v auté se ale dozvédéla velmi znepokojivou
zpravu, a tak napéti mirné stouplo. Mirné... Zprava znéla jasne, vsude jsou
medvédi, spat venku ve stanech je blaznovstvi, musi dojit az do mistniho
penzionu. Mirné.

Vycerpani poutnici tedy museli jit jesté dalSich pét kilometrd tmou a aby prekonali
strach ze (skutec¢né redlného!) rizika napadeni a odradili vSechny brucici nestvdiry,
zpivali si do kroku znamou pisnicku z vecCernicku Médoveé.

Poznamka autorky: Pisen velice doporucuji pro jakoukoliv zivotni nepohodu,
ucelem tohoto textu je, abyste si ji po docteni pustili na spotify. A neni to reklama.
No joke.

Treti den byl plan jednoduchy. Dojit na chatu pod BoriSovom, kde bylo domluvené
prespani pro celou skupinu. Cesta mozna mohla byt trochu bolestiva, ale to pouze
prohlubovalo zazitek naprosté a absolutni krasy. VSichni velmi ocenili pripravenou
veceri, které se jim na chaté dostalo, protoze na chvili vymeénit instantni polévky
za kvalitni zeleninové rizoto je opravdu revoluéni zmeéna.

Nasledovala prednaska od mistniho specialisty na medveédy, ktera medvedi
dobrodruzstvi z predesliého dne posunula do trochu jiné roviny. Pribéh o
nebojacnych hrdinech shanéjicich vodu a prchajicich pred hrozivym medvédem se
sice bude tradovat dal, ale vice pravde blizka je spis varianta, ze se to silné
uskupeni student( a pravodcl prece jen zaleklo trosku vice, nez bylo potreba.
Opakuji, trosku. S medvédem se kamosit neni Uplné radno. Ale zit v respektujicim
vztahu, to je idedl. Z prednasky vychazelo nékolik hlavnich ponauceni: Dobré je
chodit ve skupiné a vydavat zvuky, zvlast za tmy, nespat s jidlem u hlavy, pokud
nechcete, aby vas probudil mily medvédi polibek, mit psa na voditku a pri stretu s
medvédem klidnym a zvu¢nym hlasem mluvit a pomalymi kroky se davat na
ustup. Ideadlni osloveni: “Hej maco!” Jednoduchy navod. Urcité by se ho kazdy pri
setkani s medvidkem drzel.

Po tomto posilujicim vykladu si posledni den studenti, uz vyCerpani a touzici po
sprse, dokonce dovolili spat pod Sirym nebem. A louka, hvézdna obloha, Sumici
les i pramen kousek od taboristé byli skutecné nadhernym zavérem expedice. Pri
spolecném vareni, vzpominani na zazitky z cest, hromadném zpévu vecer i rano
pred odchodem na autobus a odjezdem domu si vSichni uvédomovali, Ze na

tomto dobrodruzstvi se opravdu druzilo dobro.
Karolina Holla







7.11. 2023, Prvni den expedice
Se zacatkem listopadu neodmyslitelné prichazi pro studenty nasi skoly tfi zasadni
Vveci:

e stres z Vanoc

e Cas konecné se pustit do vypracovani IP

e listopadova expedice
Ano, je to tady! - nase nejoCekavanegjsi ¢ast mésice (a nemyslim IPécko)!
Rano jsme si nasadili pohorky, nacpali spacaky do krosen (ti moudrejsi z nas si
nezapomnéli bundu, nejvétsi borci ani zupan a nez jsme se nadali, uz se kolem nas
prostiralo nadherné Jizerské pohori.
Trvalo jen par minut se privitat, navzajem si postézovat na véci (nezbytné nutné k
nasemu preziti), které zistaly 300 km za ndmi na podlaze nasich pokojd, a dokoupit
posledni zasoby. Nasledné nas ¢ekal uz jen vystup plny smichu a o¢ekavani na
slibované Maridanohorské boudy.
Mensi problém nastal, kdyz se prlvodce Petr rozhodl, Ze nas nepusti dovnitf. Jediny
zpUsob, jak ho obmékgcit, byla odpovéd na zaludnou otdzku. Mnohé z nas (mé
zejména) prepadl vdék, ze se mezi ndmi najdou i inteligentni jedinci, a diky jejich
zasluze jsme se brzy ubytovali v okouzlujici drevéné chateé.
Vzhledem k tomu, ze se v ramci mentorského soukruhu mame naucit spolupracovat,
rozhodli jsme se jesSté pred zacatkem expedice, ze budeme varit ve skupinkach z
vlastnich zasob. Nebudu |hat - kdyz jsem zjistila, ze nas tydenni jidelnicek se sklada jen
z CocCky, vloCek a spousty chleba, neskdkala jsem nadsenim. Nicmméné par odvaznych z
nasich rad se obétovalo pro dobro celku (ne, nesnédli jsme je...zatim) a jako
prekvapeni vynesli v krosnach kofolu.

Hodné kofoly.
Jakoze fakt hodné.

A tak se stal misto chleba nejvyznamnéjsi slozkou jidelni¢ku tento lahodny mok plny
cukru.
pozn. autor.: Samozrejme prehanim, k sehnani byly i zdrave/si varianty jidla.
Treba voda (kdyz se vyresily..ehm...drobné komplikace)...

Nebo viastni zasoby (vibec jsme je nesnédli uz prvni vecer)...

Nebo jidlo v mistnich restauracich (skoda jen, Ze ty restaurace byly zavrené)...!

Ne, ale ted'vazne - kdo chtél, néco si sehnal.




Prvni vecer byl dlouhy a kazdy mél mnoho prostoru se sblizit s novymi i
starymi kamarady - obrazné receno, samozrejme, chata byla malg, prostor
tam neexistoval. Mozna i diky tomu se naplnil vzduch smichem. VSichni jsme
se tésili, co prijde dal.

1N.7.-posledni den expedice

Uz se dostavila ponorkova nemoc. VSichni smrdime (diky bohu se pres
vlastni pach necitime navzdjem. Téch par lidi, co si kvlli nemoci nezvladlo
propotit vSechno obleceni, ma stejné rymu).

Je 2:30 rano a my sedime potmeé kolem stolu. Uz nemame zadny zdroj svétla
(RIP petrolejky). Svedli jsme boje o posledni procenta v powerbankach.
Kofola dosla uz druhy den.

Zazili jsme spousty Uzasnych chvil i méné Uzasnych okamzikd, které nas
nevratné poznamenaly. Kazdy den jsme usli pres 35 km, ti nejodvaznéjsi a ti,
co se radi ztraci i pres 40. Navstivili jsme protrzenou prehradu nad Desnou,
Smrk, Jizerku, Pytlacké kameny a spoustu dalSich dechberoucich mist.

A tak sedime u stolu, jsme vdécni, ze tma skryva nase strhané obliceje, jsme
vdécni, ze nas ¢ekaji doma vymozenosti prumyslové revoluce, ale nejvice
vdéecni jsme za to, ze expedice byla Uzasna a stravili jsme ji se skvélymi lidmi.
Bylo to krasné, bylo to silné a konéi to. Rano se na nadrazi rozlou¢ime a mné
nezbyva, nez se tésit na dalsi expedici.

Matylda Zavadilova




MENTORSKA
EXPEDICE S
EVOU A

A  MARKEM i

Pondéli

Nase cesta zacala jiz v pondéli rano v Praze, kde se seSel jedinecny mentorsky
kruh pod vedenim Evy a Marka. Po par hodinach v autobuse jsme konecné prijeli
do Tanvaldu, kde byl rozchod k tomu, abychom nakoupili vSe potrebné pro
spolecné stravovani. Kazdy den vzdy varila snidani a veceri pro cely kruh jedna
skupina po Ctyrech lidech. Méli jsme nakoupeno a uz nas Cekala jen kratka cesta
autobusem a poté osmikilometrovy vyslap lesni cestiCkou. Dorazili jsme na
chatu, kde jsme po celém dni cestovani vsichni padli Unavou. Jen kulinarska
skupinka se jesté chvili motala v kuchyni, aby nam pripravila vybornou veceri. Po
veceri nas napadlo, ze jako soucast anglického programu bychom mohli 24
hodin v kuse mluvit jen anglicky. Hned poté jsme se sesli v prednaskovém sale a
spolec¢né se podivali v anglictiné na americky film 'Dead Poets Society’. Po
shlédnuti filmu uz bylo celkem pozdé a tak nam nezbyvalo nic jiného nez jit spat
a nabrat sily na «.a'¢. den.

—y " - -
SO,



Utery

Meli jsme pred sebou dlouhou cestu, celodenni vylet. Vysli jsme po snidani, vSichni
plni energie a nadseni. Nase prvni destinace byla protrzena prehrada nedaleko
Desné. Méli jsme moznost si zakoupit néjaké dobroty v malém samoobsluzném
obchodé. Dalsi destinace byla chata mentorského kruhu Petra a Katky, jen par
kilometrd od prehrady. Na chalupé jsme se zdrzeli jen chvili, dost na to, abychom
pozdravili vSechny nase kamarady. Ani jsme se nerozkoukali a byli jsme zase na
cesté. Priblizné po hodinovém vyslapu do kopce jsme se konecné vyskrabali na
vrchol hory Jizery. Vyhled byl krasny a mohu fict, ze to stalo za to. Ted nam zbyvala
uz jen cesta zpatky na chatu, prevazne rovna a po silnici. Z poslednich sil jsme
dorazili az za tmy, to ale nebranilo kulinarské skupiné v tom, aby nam uvarila
skvélou veceri. VecCer uz probéhly jen drobné hry a reflexe.

Streda

Mame za sebou dalsi den a ve stredu jsme méli na programu navstévu rozhledny a
slavného muzea Cimrmanovych vynalez(. Po snidani nas privodce Marek svezl po
skupinkach Sesti do nedalekého Korenova, kde jsme zacali dalsi vylet nasi expedice.
presli jsme do vedlejsi vesnice, kde jsme doplnili zasoby a pokracovali trasou na
rozhlednu. Néktefi z nas Sli na rozhlednu a néktefi zUstali dole, aby si mohli dat
svacinu. Pristi destinace byla restaurace, kde jsme se v teple poradné najedli,
abychom méli silu dokoncit zbytek vyletu. Cimrmanovo muzeum bylo vskutku
zajimavé a zabavné. Shodou ndhod v muzeu také byla rozhledna a vyhled byl
okouzlujici i pres to, ze vSude byla mlha. Kdyz jsme opustili muzeum, tak jsme si
vsSimli, Zze nemame moc ¢asu dojit na vlak a proto jsme museli opravdu pridat do
kroku, abychom to stihli na Tanvaldské nadrazi.




Cesta vlakem byla nejen zazivna, protoze jsme jeli po nejstrménéjsi trati v CR, ale
protoze nas strojvedouci nechal se podivat do stanovisté ridiciho vozu. Vystoupili
jsme v Korenove, kde jsme opét ve skupinkach odjizdéli na chatu. Pro zménu
prisel za nami mentorsky kruh Petra a Katky a spolecné jsme si poslechli
prednasku o horskeé sluzbé od samotného zachranare. Den jsme opét zakoncili
vybornou veceri.

Ctvrtek

Dopoledne jsme méli prohlidku okoli od zameéstnance nedalekého Ekocentra. Ten
nam béhem prochazky povidal o mnoha zajimavostech o raselinistich a hlavné o
mistni historii. Po prochazce jsme se najedli v hostinci kousek od chaty.
Nasledoval odpoledni klid, po kterém jsme si udélali prochazku do Polska. Nékteri
z nas ale byli uz tak unaveni, ze vylet vynechali a radéji stravili odpoledne na
chaté.

Patek

Po snidani jsme spolec¢né uklidili chatu, rozloucili se, a kratce potom jsme se

kazdy vydali svou cestou..
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Expedice sv. Vintire

Jedna z expedic, které probéhly v Fijnu, byla expedice svatého Vintife na Sumave,
kterd nds béhem péti dnl provedla po stezce tohoto svétce. BEhem nasi cesty
jsme prochazeli nddhernou prirodou Narodniho parku Sumava a prozili nespocet
nejriznéjsich zazitkd a setkani.

Prvni den jsme Sli jen néco okolo ¢trnacti kilometrd. Spoleé¢né jsme povecereli v
hospode, kde jsme si uzili prijemnou konverzaci a prezenci ostatnich, které jsme tri
tydny nevidéli. Byl to prijemny vecCer zakonceny nocovanim na Rabi a velkymi
problémy s rozdéldnim ohné. Velmi jsme se nasmali nasim spoluzakdm, ktefi se o
to snazili. Druhého dne jsme jiz meéli naplanovanou delsi trasu s 22 kilometry, ktera
se nam vsak nasi vinnou a mirnou dezorientaci o dost prodlouzila. Spousta z nas
se mirné oddélila a zvolila jinou cestu, a tak jsme do cilové destinace u penzionu
dosli v jiné ¢asy. Na tomto misté ndm spoluzdklv tata nachystal spoustu ¢ajl a
horké vody na pripravu jidla, coz nam velmi pomohlo a usnadnilo putovani. Tuto
noc jsme stravili na rozhledné na Sedle, spousta z nas spala doslova na ni a ostatni
pod ni.



Tretiho dne jsme Sli néco kolem
dvaceti kilometrl a potkalo nas
snad nejvétsi stésti celé expedice.
Béhem dne jsme narazili na malé,
dlouhosrsté, snéhove bilé koté,
které mensi skupinku zacalo
sledovat a Uspésné vyslapalo
kopec hlubokym lesem, ani poté se
nas vSak nepustilo. Rozhodli jsme
se proto postarat se o néj v dalSich
dnech a dat mu novy domov.
Nechalo se samo nosit na batozich
a milovalo tunaka. Pojmenovali
jsme ho Snéhurka. Tu noc jsme
spali u reky Kremelné a Snéhurka
ve spacacich s nami.

" O " i 3 £ AR YL
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Ctvrtého a predposledniho dne jsnf® §li dosud
nejdelsi trasu 25 kilometrud. Misto vyslapanych
cest jsme nyni prochazeli lesem a loukou
podél reky, a tak byl terén mnohem
narocnejsi. Stale jsme se starali o nase noveé _
koté a do findlni destinace jiz poctvrté dosli za f’
tmy. Rozhodli jsme se nakonec spat v lese a
dalSiho rana vstavali v pét rdno, abychom stihli
autobus, na ktery jsme Slapali jeSté dvanact
kilometrG. Dojeli jsme nim na vlakovou stanici

a tam se nase cesty zacaly rozchazet.

jsme pozdéji zjistili) ziskala sv{j novy
zaslouzeny domov u jedné ze spoluzacek, a
tak i tento pribéh dostal dobrého konce. :
VSichni jsme byli unaveni a natéseni na postel
a teplou sprchou, i tak vSak tento pochod stal
za to. Vystoupili jsme z nasi komfortni zény a
prosli mnohymi vécmi, které nas v bézném
dennim zivoté necekaji. _|5



Putovni emwlezném&\

Pondéli
Expedici “Zelezné hory” jsme zacali 3. fijna ve 13:15 na vlakovém nadrazi v
Chrudimi. Tam jsme se vSichni sesli a posléze jsme méli volnou hodinu na
prozkoumani meésta (i kdyz vétSina z nas se vzdalila maximalné 20 m od
nadrazi). Kolem pdl treti jsme se spole¢né svezli vlakem na okraj Vrbatova
Kostelce, odkud jsme Sli 6 km ,hardcore terénem” (po silnicich a lesnich
cestickach) do naseho prvniho stanovisté (lesa u Vrbatova Kostelce). Uvarili
jsme si vecCeri a kolem desaté sli spat. V noci prselo, takze jsme byli vSichni

schovani pod celtou.

Utery
Hned rano kolem desaté jsme vysli ze stanovisté do centra Vrbatova
Kostelce. Nékteri Sli delsi trasou (3 km), a jini tou kratsi, ktera byla 1 km
dlouha. V Kostelci jsme se najedli a méli i Sanci si dokoupit zasoby. Po obédé
jsme vyrazili do Lomu MiksSov, kde jsme zaroven stravili noc, tentokrat bez
desté. Nékteri odvazlivci se dokonce ve vodé, ktera mela priblizné 10°C,
vykoupali.

Streda

Dopoledne nékteri z nas vysli na obéd do Skutce a ti, ktefi zUstali v kempu,
meéli moznost si trosku prispat a v klidu si sbalit véci. Kolem jedné odpoledne
jsme vyrazili na priblizné kilometr dlouhou cestu na vlak do Prosetina, kde
jsme opét méli Sanci dokoupit zasoby. Po hodinové jizdé viakem jsme
konecné dojeli do Bilku, kde jsme sSli 3 km udolim reky Doubravy, poté vyslap
a byli jsme na konecné. Rozlozili jsme si kemp vedle zriceniny hradu Sokolov,
ve strasidelném jehli¢natém lese.




>
Ctvrtek e W

Kolem devaté rano jsme vysli ze
stanovisté smérem do Chotébore. Tam
jsme méli zhruba hodinu a pUl na
prozkoumani mésta, dozasobeni ¢i na
obéd. Po obédée jsme vyrazili z
Chotébore autobusem. Ctyficet minut
poté jsme prijeli do Tremosnice, odkud
jsme Sli 2 km (s prevysenim 200 m) na
zriceninu hradu Lichnice, kde jsme chvili
pomahali vyklizet hradni prikop. Za
odménu nas pani pravodkyné nechala
stanovat v areadlu zriceniny. Vecer padla
silnd rosa, ale nam to naladu nezkazilo.
Udeélali jsme si z celt velky ¢tverec a asi
v osmi lidech jsme spali hlavou k hlavé
(ostatni si rozlozili kemp cca 15 m od
nas). Vzhledem k tomu, ze jsme spali
pod Sirakem, nékteri z nds v noci i

pozorovali hvézdy. % % Patek

Posledni den expedice. Probudili
jsme se v osm, udélali si snidani a
kolem devaté vysli do Berlovy
vapenky, kde jsme méli objednanou
naucnou prohlidku. Cesta byla 3 km
dlouha, prevazneé rovna, klidna a
prijemna. VvV Berlové vapence jsme
stravili hodinu a poté jsme se vydali
na nadrazi, které bylo necely kilometr
od vapenky. KONEC

mate zdarma

p&?&""t‘gg‘" za 15 tisic

pred po
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ANNAPURNA A MY

V listopadu jsme jeli na mentorskou expedici a ja se podivala do Luzickych
hor. Tématem expedice byl strach, takze se mentori rozhodli nam nefict
harmonogram dopredu. Pondéli i utery bylo velice klidné, az podezrele
klidné. Méli jsme pravdu, v Utery vecer nam oznamili: Sbalte si véci na
prenocovani venku, zahrajeme si na horolezce.

Hra byla o tom, ze jsme z chaty Sli do basecampu, kde jsme museli spat.
Také jsme méli krabicky od sirek, které znazornovaly zasoby. Ty jsme museli
odnosit do 1. a 2. campu, a to po jednom. Do prvniho jsem jich méli odnést
¢trnact a do druhého dvanact. Poté jsme museli vySplhat na “Annapurnu”.
Byli jsme rozdéleni do tfi tymu podle nasich mentord, takze v jednom tymu
nas bylo okolo 7. VSichni jsme se rozesli na jinou stranu, ale kazdy to do
svého basecampu mél okolo 6 km.

Martindv tym se bohuzel vydal Spatné hned na zacatku, a mapy jim proto
ukazovaly okolo 45 km. Tak se misto pokracovani rozhodli jet na smazak do
vesnice vedle. Kdyz vSak do Cvikova prijeli, zjistili, ze jedna z restauraci je
zavrend a druha nevari. Tak si na nameésti alespon snédli zasoby a autobusem
se vydali nazpét. Tam volali Martinovi, ze jsou asi 45 km od basecampu, a to
ze nejdou. Ten byl velice velkorysy a nasel jim jiné misto na prespani.

nezapisujici
se;studenti

Kdyz to nestihnes
do vtipkarny v

WITHOUT.




Kdyz tam ale dosli, pohlédlii na dvé vysoké
skaly, mezi kterymi byl mésic za uplnku, a
pokud to nebylo dosti velké znameni, ze tam
strasi, tak ta svicka u skal ano. Cely tym se
rozhodl vratit na zastavku a zavolat Martinovi, |
at si pro né dojede.

Kdyz tam ale dosli, pohlédlii na dvé vysoké
skaly, mezi kterymi byl mésic za uplnku, a
pokud to nebylo dosti velké znameni, ze tam
strasi, tak ta svicka u skal ano. Cely tym se
rozhodl vratit na zastavku a zavolat Martinovi,
at si pro né dojede.

Takze nas prvni tym venku nespal, ale dalsi
den si alespon vysel na “Annapurnu”. Druhy
tym (Honzlv) se vydal spravné, ale v lese je
vydeésili (snad pouze) pejskari.

Ti si svitili, ale kdyz na né volali v domnéni, ze
by to mohl byt nékdo z prdvodcu, zhasly
celovky a neodpovidali.

To odhodlani skupiny vSak nesnizilo a sli dal. Kdyz
dosli do basecampu, neméli signal na to si vyhledat 1.
camp. Tak se to rozhodli zapichnout uz tam. Rozbalili
spacaky, na spani vSak bylo jeste brzy, tak se poradné
najedli a §li se koukat na Zabi k zulibani. Rano vstali o
pul paté, rozhodli se vykaslat na krabi¢ky a pouze
dojit na “Annapurnu”. Po cesté potkali svého mentora
a spolecné vysli na horu, ze které je za normalniho
pocasi krasny vyhled, ale ten den byla bohuzel mlha.
Posledni tym (Lucky) se v utery také rozhodl zakotvit
a uz neprenaset zadné zasoby, ale rano vstali s
odhodlanim je vSechny podle pravidel odnosit. Tim,
ze byly vzdalenosti mezi basecampem a 1. kempem
okolo 7 km, tak jim to trvalo dost dlouho. Ostatni
tymy uz byly zpét na chaté, proto se prdvodci
rozhodli pro né zajet. Tak jsme se vSichni bez zranéni
potkali. Byli jsme plni zazitk(, takze jsme si tuto hru
zreflektovali. Zbytek tydne byl pak nastésti klidnéjsi,
hrali jsme hry na zamysSlenou, nékteré byly venku, jiné
zase uvnitr. Také jsme vedli nasi kandidaturuna
prezidenta. To byla opravdu asi moje nejoblibengjsi
aktivita, protoze meé bavilo nataceni videi a poté i
konference, kterou vedli nasi kandidati. 19




Walt Disney (1901 - 1966)
Muz, ktery dal zivot mysakovi Mickeymu

Dnes, v den vydani prvniho Cisla ¢asopisu Vanaheim, je to presne 121 let, co se narodil
muz, ktery stvoril postavy, jenz mnoho z nas provazeli nasim détstvim. Kdo to vlastné
Walt Disney byl a jaka tvar se za timto svétozndmym jménem skryva?

Walter Elias Disney se narodil 5. prosince 1901 v americkém Chicagu. Kdyz mu bylo
deset let, celd jeho rodina se prestéhovala do Kansas City. Zde navstévoval zakladni
Skolu a poté, co se vratil zpét do Chicaga, na stredni Skole ilustroval skolni ¢asopis.
Jeho snem bylo stat se animatorem.

V roce 1922 zaklada v Kansas City své vlastni animacni studium Laugh-O-Gram, které
vsSak brzy zbankrotovalo. Disney se tak stéhuje do Hollywoodu, kde spolu se starSim
bratrem Royem zakladaji studio Disney Brothers a zacina se jim darit. Firma postupné
nabird zameéstnance, vcetné Lillian Boundsoveé, kterou si Walt jesté ten rok vezme za
zenu.

Po nékolika letech vsak prichazi dalsi rana. Studio prislo o prava na kralika Oswalda,
ktery byl nejzndméjsi postavou jejich pribéhl. Aby se neopakoval stejny scénar jako s
jeho minulym projektem Laugh-O-Gram, musi Disney vymyslet nového hrdinu. Vznika
tak postava mysaka, kterého pojmenuje Mortimer. Jeho zena Lillian vSak postavicku
prejmenuje, podle ni se totiz jméno Mortimer k mysakovi nehodi. Vznika tak legendarni
Mickey Mouse. Roku 1928 tak svétlo svéta spatril kratky snimek Parnik Willie, ktery byl
prvnim animovanym filmem se zvukem. Diky Mickeymu zacina studio bratrt
Disneyovych prosperovat.
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V roce 1932 ziskava Walt Disney svého prvniho Oscara, a to za snimek
Kveéetiny a stromy, ktery byl barevny. V té dobé ma uz vsak Disney za cil
vytvorit celovecerni animovany film.

Zacina tak prace celého studia, ktera trva Ctyri roky a vznikne pfi ni vice nez
200 000 kreseb. Nutno podotknout, ze v té dobé se vSechny snimky kreslily
rucné. Disney vSak vi, ze musi odvypravet pribéh, ktery divaka dojme. Roku
1937 pak vznika jeho Snéhurka a sedm trpaslikd. V té dobé vsak neni
animovany film povazovan za plnohodnotnou kinematografii a neni tak ani
nominovan na Oscara.

Pak jde vSe jako po dratkach. Studio prosperuje a vznikaji dalsi celovecerni
filmy, jako tfeba Pinocchio nebo 101 dalmatind.

V 50. letech ve Spojenych statech zacina jakysi hon na komunisty a Disney
chce vytvorit néco, co uchova Ameriku navzdy. U Anaheimu tak skupuje
pozemky a po roce stavby, v ¢ervenci 1955, otevira zabavni park Disneyland,
ktery jen za prvni rok navstivi pres 3 miliony navstévniku.

Jeho snem je na druhé strané USA vybudovat dalsi zabavni park Disney
World, jehoz soucasti bude sobéstacné meésto budoucnosti. To vsak jiz
nestihne. V listopadu 1966 mu lékari diagnostikuji rakovinu plic v poslednim
stadiu a 15. prosince, ve véku 65 let, Walt Disney umira. Dilo Disney Worldu
za néj roku 1971 dokoncuje bratr Roy. Ne vsak v té podobé, v jaké si ho Walt
vysnil.

Walt Disney za svuj zivot obdrzel celkem 26 Oscaru, nejvice v déjinach filmu.

PFi tvorbé &lanku jsem se velmi inspiroval dokumentem Zivoty slavnych,

ktery Vam vrele doporucuji.
autor clanku.
Jéchym Cerny
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PROSTOR PRO.
DISKUZI A DOPORUCENI

VSechny nasledujici texty jsou vybrané od studentu, nejedna se o nazor
casopisu nebo skoly. Vyzyvame kazdého kdo chce, aby reagoval na tyto
texty, komentare, recenze, vtipky a ¢lanky napsanim vlastni prace! :D

RECENZE- PEROVY SPACAK
WARMPEACE VIKING 600

Mam doma tenhle spacak uz necely rok a tak jsem se rozhodl, ze se s vami podélim o
parametry a moje zkusenosti s timhle spacakem, co se mi na ném libi nebo nelibi...

Extrémni teplotu ma do -28 °C. Timhle bych se ale byt vami opravdu nefidil ©. To
je hrani¢ni teplota, pri které neumrznete.

Drive se pak u spacdkl vyskytovala jesté Maximalni teplota - ta se ted uz vétsinou
neuvadi, ale byla to nejvyssi teplota, pri které Vam nebude takové horko, aby jste
se vyspali

Déla se ve 3 velikostech - 170, 180 a 195 centimetrd. Nékdy mUzete vidét i velikost
150cm. Takze pokud nemate 2 metry nebo 130 centimetr(, tak si vyberete . Na
vybér jsou 2 hlavni barvy - modro/¢ernd a zeleno/¢ernd, a mé se fakt libi

VSechny varianty maji podle nazvu plnivost 600 cuin. Pokud se ve spacacich
neorientujete, tak nejspise nevite, k ¢emu to je. V podstaté to neni extra dllezité.
Je to, jak moc je spacak naplnény. V podstaté - ¢im veétsi plnivost, tim vice pefi a
¢im vice peri, tim teplejsi.
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Posledni dilezitd informace o tomhle spacdku je vdha. Varianta 180 cm vazi 1110g.
To je docela dobra vaha - neni to lehké, ale ani tézké. Varianta 150cm vazi 900g,
170cm 10509 a 195cm vazi 1160g.

Moje zkuSenosti

Abych rekl pravdu, budu si kupovat jiny spacak - to ale proto, ze je na mé moc
teply. Je to tim, ze jak jsem psal vyse, ja se ridim limitem a v teploté -9 prosté
nebyvam . Primérna teplota, ve které spim,je nékde kolem O. Ale pokud nejste
jako j3a, tak si myslim, ze za ty penize o moc lepsi spacak nesezenete.

Jezdil jsem s nim na §kolni expedice. Rekl bych, Ze na to, jaké vylomeniny j& obc&as
délam, tak dost drzi. Nema skoro jedinou znamku pouzivani. Obcas jsem ho nechal
déle v kompresnim vaku. Obcas zmoknul. Parkrat byl blizko ohni, takze na n¢gj
mohl spadnout uhlik a nema na sobé snad ani §krdbanec. Rekl bych, Ze je to
takova Nokie 3310 v pérovych spacacich @.

Pristé se mulzete tésit na uz ne tak rGzovou recenzi nafukovaci karimatky Therm-a-
rest NeoAir Xlite

Maxmilian Tiller

Jaké je tvoje
spiritudlni zvire?

To je prece jasné,
ne? Chodim na
Expes

ex-expedice Fatra

hykal!
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Grimes

Halfaxa

Dnes vam chci

“l see inside myself and | know when | go. pfedstavit nddherné
Little bird flying in the night, if only I, fly.” album, které

,, Vidim dovnitf sebe a vim, kdy odejdu.
Ptacek letici v noci, kdybych jen ja, letéla.”

rozhodné stoji za

vasi pozornost. PatFi

k mym

nejoblibenéjsSim.
-Freya

Grimes-hallways

Kratky popis
Halfaxa je druhé studiové album kanadské elektronické interpretky Grimes.
Obsahuje 16 pisnicek (v digitdlu je k dispozici pouze 14 skladeb).

Charakteristika zanru

Halfaxa je popisovana jako goth-pop, witch house, dark wave, glo-fi a také
jako hudba s vlivy glitch pop, R&B, techno, industrial a elektro. Grimes uvedla,
ze Halfaxa vznikla, aby ,,vyvolala pocit viry v Boha velmi stredovékym
kfestanskym zpusobem”, a oznadcila ji za své , stredovéké album”. V interview
pro Pitchfork v roce 2020 popsala desku jako "Lo-Fi Ethereal Hardcore".
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Zakulisi vzniku alba

Béhem tvorby tohoto alba skladala Grimes spoustu hudby, ktera vétsSinou
odrazela opak toho, co citila. Nazev Halfaxa je pokrivenou verzi Halifaxu,
kanadského mésta, do kterého casto jezdila na prazdniny. Nazev byl
inspirovan “lingua ignota” (latinsky ,neznamy jazyk”).

Recenze

Instrumental mé docela prekvapil, protoze takovy zvuk je pro hudebni
prumysl zejména pro rok 2010 neobvykly. Pfesto je to obrovsky pfinosdo
svetové hudby obecné. V pisnich je podtext, ktery nelze pochopit bez
popisu zpévacky. Napfriklad skladba “World & Princess” je o jeji nejlepsi
kamaradce, ktera zemrela, kdyz spolu chodili na stredni skolu. Osobné
hodnotim na 10 z 10. Oblibena pisnicka z toho alba - Devon.

Zajimava fakta
1. Jiz drive jsem upozornovala na to, ze v digitdlu je k dispozici
pouze 14 skladeb. Ale proc¢ to tak je?
Pisen "A A A ARasik A A A A" byla odstranéna z digitalnich
vydani a tiskovin a "Heartbeats” je bonusovou skladbou
exkluzivné pro Lo Recordings.

Album ma 3 riznych obalky.

2, ,Tenhle obal desky je vlastné lepsi, ale my jsme to album
vydavali v pondéli nebo tak néjak a ja jsem byla v autobuse na

koncertnim turné. Mdj manazer rekl: ,Mizes mi do zitrka poslat
soubor?’, a tak jsem to prosté dala dohromady ve Photoshopu,
ale tohle je podle mé oficialni obal.”

-Grimes v
rozhovoru pro Pitchfork

3. Samotné album je katarznim zkoumanim prostoru nebo
tonu, ktery Grimes vytvorila s pomoci vlivld stfredovéké hudby,
dark wave, opery, witch house a zvukl velryb. Od svého
debutu “Geidi Primes” z roku 2010 presSla k néCemu basové
tézsimu, pohadkovému a psychedelickému.



Dziny s nizkym pasem, minisukné a hola bricha. Méda z devadesatych a nultych
let se velice Uspésné vraci zpatky. A s ni i heroin chic, jejiz ndvrat mozna necekal
nikdo. Vyhubla postava, kruhy pod ocima, zadné krivky, vybledla plet - figura
oslavovana na prelomu stoleti. A v médiich se zac¢ind znovu nebezpecnou
rychlosti objevovat. Jakoby stylizace do retro obleceni Sla ruku v ruce se
stylizaci do retro idealu krasy.

Mlzeme pozorovat, ze znamé celebrity, napriklad Kim a Khloé Kardashian,
podstoupily dalsi operace a znovu si zmensuji sva umeéle vytvorena poprsi i
pozadi. Jejich vyrazné krivky, jejichz normalizaci az glorifikaci jsme mohili
pozorovat v minulych letech, se najednou ztraceji.

VIna sebelasky, sebeprijeti, osvety o poruchach prijmu potravy a reprezentace
tlustych zen v médiich, o niz se snazil nespocet lidi, znovu pomalu upada. Nyni
modnimu primyslu kraluje Bella Hadid, jejiz postava je presné takova, jakou by
si fat-fobicka spole¢nost predstavovala. A od velkych znac¢ek na molech
prehlidek trendy prebiraji levnéjsi fast fashion znacky, které nastavuji to, jak se
bude vétsSina zen v nasi ¢asti spolecnosti oblékat. A jak se u toho bude citit.

V nékolika poslednich letech jsme byli svédky ¢im dal ¢astéjSiho objevovani se
plus-size zen ve verejném prostoru a na influencerské scéné. Body positivity,
aneb hnuti za prijeti svého téla, se rozsirilo natolik, ze Celilo narceni z propagace
obezity. At uz mdme na toto hnuti jakykoliv ndzor, socidlni sité a moédni pramysl
se staly alespon o trochu zdravejSimi. Zacalo se otevrené mluvit o poruchach
prijmu potravy, znamé modelky zacCaly promlouvat o toxicité jejich pracovnich
velikosti, tvarl a barev.

Zenska téla jsou tématem snad od poc¢atku dé&jin. Jejich uméle&nost oslavovali
jiz nasi davni predci jak ve vytvarném uméni, tak i v literature a mnoha dalSimi
zpUsoby, tfeba v béznych Zivotech. V minulosti bylo Zenské télo silné
redukovano pouze na svou reproduktivni schopnost, coz je zasadni patriarchalni
vzorec, se kterym se mUzeme setkat i dnes. Postupem casu se ale tento
fenomén presunul do pouze sexualni roviny, tudiz dochazi k sexualizaci a
objektifikaci zenského téla. Staci rozkliknout komentare pod jakymkoliv
verejnosti sledovanym prispévkem na socialnich sitich, ve kterém se nachazi
zena. Mlzeme cCist nekonecné narazky na vzhled dané osoby, redukujici ji na jeji
télo a jeho pritazlivost. Pritazlivost nastavenou nereadlnymi idealy krasy.
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Pri vzniku textilniho primyslu po obrovském industridlnim posunu nasi spole¢nosti
se moda zacala stavat dostupnéjsi pro vice a vice lidi, a tak i vzhled zenského téla
zacal byt rozsirengjSim tématem. Velmi brzy se ale doslo k poznani, ze na zenské
sebenenavisti |ze vydélavat velice snadno. Prostredky na hubnuti, stale nové
obleceni, doplnky pro zakryti jedné casti téla a prasky na podporu ristu jiné. Tim
vSim zeny zacaly byt obklopované a diky socialnim sitim se modni trendy i
pozadovaneé typy postav meéni rychleji a rychleji. Protoze kdyby se svym télem
zacala byt zena spokojend, mdédni primysl a vsechny ostatni obchody na néj
navazujici by utrpély bolavé ztraty.

Obrovsky dlraz na vzhled Zenského téla nds odvadi od jeho skute¢né funkce.
Zaméruje se pouze na relevantnost vic¢i aktudlné schvalované normé, ale vibec ne
na jeho zdravi. To je pouhym marketingovym tahem, stejné jako sexualni pritazlivost.
Apel na pritazlivost a zdravi v reklamé definoval jiz Edward Bernayse v minulém
stoleti.

Pozorujeme navrat heroin chic - postavy propagujici nejen poruchu prijmu potravy,
ale také zavislost na heroinu. Vracet se do minulosti pro inspiraci k tomu, co si vzit na
sebe, je mnohdy genialni, ale pro anorexii se tam vracet nemusime. Obrovskeé
mnozstvi zen trpélo a trpi témito nemocemi i za pritomnosti hesel promlouvajicich o
sebeprijeti. Protoze tato onemocnéni neprameni jen z médii, ale i tak jejich roli ve
vlivu na prevazné dospivajici nemizeme podcenovat. Uz nyni mizeme vidét, ze na
internetu pribyva hubnoucich divek, asi napodobujicich ¢iny vlivhych celebrit. A tak
je nutné pripominat, ze at uz se trendy méni jakkoliv, zenska téla zUstavaji stejna.
Protoze rychlost evoluce jisté nekopiruje rychlost ménici se mody.

Karolina Holla
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KOZENE BOTY A PEROVA BUNDA

vzduchem leti dalsi kus masa. tvare lidi se krouti nadSenim. lachtan skace do vody.
zvuk pistalky - poklona - otocka - pokyvani hlavou. tleskajici publikum a hrdy
cvicitel.

zveda se mi zaludek.

tygr prechazejici sem a tam v uzké chodbé. déti lepici se na sklo. mavajici a kricici
lidé vytahujici mobily.

je mi z toho zle.

zirafa prezvykuje list. opira se o betonovou sténu. je jich sedm. ve vnitrnim vybéhu s
nékolika okny. vedle stoji cedule vyobrazujici dlouhé savany v jejich prirozeném
prostredi.

je mi hrozné.

je mi hrozné z toho, Ze jsem vilbec tady. tady v zoo a tady v evropé. je mi hrozné,
protoze nesu bilou vinu. protoze vSechno, co mam, stoji na utrpeni. utrpeni téch
druhych. protoze jdu po chodniku, ktery nepostavil bily ¢lovék. protoze si mGzu
dovolit v sobotu odpoledne zajit do zoo. a neni to vysledek moji tvrdé prace, je to
vysledek mého zarného narozeni.

je mi hrozné, protoze citim krev. krev prolitou na tomhle Uuzemi. a krev prolitou
mymi predky. presné tu krev, ktera mi umoznuje tudy jit a divat se na roztomilé
tucnaky. a tu krev, kterou prolévam ja kazdy den fungovanim v tomhle svété. je mi
hrozné, protoze z toho tézim kazdy den. je mi hrozné, protoze mam na sobé kozené
boty a pérovou bundu. a ani jedno z toho rozhodné neni vyrobeno v evropé.

“to je levhart ze senegalu, honziku.” starsi pan s bilym vousem. maly klucina s
bundou stejnou jako nékolik dalsich chlapeckl v aredlu. maminka v Sdle se zebfim
vzorem. usmivaji se. sleduji mapu afriky.

jestli je bild nékdy asociovana s Cistotou, je to ten nejvetsi omyl naseho smysleni.
jsme Spinavi. jsme Spinavi od krve jinych. téch bezmocnych. uzurpujeme si moc.
moc nad ostatnimi zivocCisnymi druhy. moc nad dalSimi lidskymi rasami. moc nad
planetou. moc nad kazdou slabosti. nestaci nam byt antropocentricti, my nakonec
budeme i absolutné egocentricti, asi abychom zUstali Uplné sami. s pocitem moci.
citime se tak mocni, kdyz nasledky nasich ¢int snasi ti druzi. kdyz za nas tu nejtézsi
praci vykonavaji ti druzi. kdyz tézime lidské osudy pro nas osobni rdst.
zameéstnankyné zoo podava krmeni opicim. miluje je. zachazi s nimi jak nejlépe
dovede. stard se o to, aby meély dostatecny prostor a naplnény vsechny ostatni
potreby.
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a stejné mi vadi. tyhle opice tady nemaiji co délat. a koncept zoologickych zahrad taky
ne. mozna byly opice zachranény pred vyhynutim. vyhynuti jsme ale stejné zpusobili
my. jak mdzeme zvife zachranit, kdyz je potfebujeme zachranit hlavné pred nami?
prijeli jsme kolonizovat cizi zem. a na to, co jsme ukradli, se dnes chodime hrdé divat.
nami zmasakrovanym statim poskytujeme s tak mocnym dsmévem na tvari pomoc.
pomoc, aby mohli stejné bohatnout jako my. pomoc, aby jejich zvirata, o ktera se
neumi postarat, prezila. pomoc, aby mohli stejné nicit prirodu jako my. pomoc, aby
dal pracovali pro nase kozené boty a péroveé bundy a mysleli si, ze se v té situaci ocitli
svou neschopnosti. pomoc? moc.

tygr presel po chodbé a zastavil se. diva se na me.

je mi horko v obli¢eji a viIhnou mi oci.

neni nelidské pozorovat neuroticka zvirata v klecich. neni nelidské obléknout si zebri
vzor. neni nelidské nosit kozené boty a pérovou bundu. neni nelidské kolonizovat
v§echno a vSechny, co se nam zlibi. to vSechno je az hrozive lidské.

a tak jdu po cestach, na kterych vycerpanim padli ti druzi. jdu v kozenych botach a
pérove bundeé. a nesu si vinu.
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5, ASTRESLOGIE .

7 e %
<> 8
Astrologie jako spoleCensky uznavana véda selhala jiz v 17. stoleti. Znamena to, ze
bychom se na ni neméli spoléhat? Proc€ je v tom pripadé stale vyuzivana a mnoho
lidi se o jeji poznatky stale opira? Je to na misté? Nebo je snad jen zbytecné
kritizovana skeptiky?

Hledani predpoveédi ve hvézdach je zalezitost stara tisice let, kterou pouzivaly
davné civilizace napric¢ celym svétem. Tento fakt urcitym zplsobem pridava
astrologii vaznost, na druhou stranou musime vzit v Uvahu, ze poznatky onéch dob
byly nedostatecné.

Mdzeme ovSem ignorovat fakt, Zze miliondm lidi opakované vychazi astrologicka
predpovéd a dokonale se shoduiji s vykladem svého znameni? Jak by to bylo mozné,
kdyby se jednalo o naprostou nepravdu?

Casto se v této souvislosti mluvi o Forerové efektu. Jedna se o psychologicky
fenomeén, kdy jedinec vztahuje obecné a vagni popisy osobnosti primo na sebe a je
si jisty, ze na néj definice dokonale sedi.

Pan Forer poprvé odhalil tento efekt na padesati studentech. Dal vSem test
osobnosti a rekl, ze na jeho zakladé bude pro kazdého pripraven unikatni posudek,
dokonale vystihujici studentovu osobnost. U&astnici pak méli presnost testu
ohodnotit na skale O (nepresné) - 5 (nejpresnéjsi).

Primérné hodnoceni bylo 4,26 - studenti tedy povazovali posudky za témér
dokonalé, odpovidajici jejich originalité a vystihujici jejich osobnost.

Ve skutecnosti ale vSichni dostali ten stejny posudek, ktery byl poskladany z vét z
rGznych horoskopu.

Termin odevzdani:
dnes 23:59

Jde takhle muz se zenou po ulici a Zzena se zahledi do vylohy N
butiku. Najednou od ni odvrati zrak a manzel nikde. Vola mu >
tedy a rika : ,,Kde jsi?"
On odveéti: ,,Pamatujes, jak jsme pred péti lety byli v tom
klenotnictvi a libil se ti tam ten diamantovy prsten?”
Zené se vtla&i slzy do o&i a dojaté odpovida: ,,Ano, pamatu;ji!”
Ze sluchatka se ozve: ,,No, tak sedim v hospodé naproti tomu
klenotnictvi.”




Neopakuje se tedy tato skutecnost i ted, ale v mnohem vétsSim meéritku?

| kdyby ne, je velice zarazejici, ze v soucasné situaci, kdy zejména mladé
generace neustale vystupuje proti Skatulkovani, se tolik lidi vyziva v zarazeni
své osobnosti do definic horoskopu.

Je samozrejmé velmi atraktivni se kazdodenné ridit pravdivymi radami, které
nam pomohou v bézném zivoté. Jsou to rady (ted mluvim o strance
horoskopy.cz) zkusenych astrologu, jejichz jména (nebo existenci) je takrka
nemozné dohledat.

Vratme se ale k faktologii.

Astrologie napriklad vychazi z faktu, ze planety obihaji kolem Zemé po
kruhovych drahach. Z tohoto modelu se odvozuji veSkeré horoskopy. Ve
skutecnosti planety obihaji kolem Slunce a jejich drahy jsou eliptické, takze
se jejich vzdalenosti od Zemé neustale meéni.

Souhvézdi, ktera zobrazuji jednotlivda znameni, navic nejsou seskupeni hvézd,
ale projekce hvézd vzdalenych od sebe.

Je samozrejmé zalezitost kazdeého jedince, jak o astrologii smysli. Jen zadam
Ctenare, aby poctive dohledaval fakta spekulativnich tvrzeni dfiv, nez na
jejich zdkladé bude délat dulezitd rozhodnuti.

Jak nam ukazuje historie, je to nejrychlejsi cesta ke katastrofée.

Matylda Zavadilova
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<o) MAMMA MIA!

Mamma Mia - muzikal, ktery byl zalozen na pisnich
od kapely Abba,méel poprvé premiéru v londynském
Prince Edward Theatre. Poté byl take zfilmovan.
Pointou pribéhu je, ze se Sophie snazi zjistit, ktery z
byvalych milencl jeji matky Donny je jeji otec. Proto
tfi z nich pozve na svou svatbu, aniz by nékomu
cokoliv rekla. Také se tam vytvori nové, ale i staré
pratelstvi.
Ja jsem bohuzel neméla tu cCest si zajet ani do
Londyna, nebo na Broadway. Misto toho jsem se
vsak jela podivat na muzikal do Brna.
Protoze Miluji tento film, byla jsem velice zvédava,
zda muzikal napini ma ocekavani. Zjistila jsem, ze
pdvodni autofi zamitli v muzikdlu anglické pisné,
proto byly v Ceském jazyce. | presto textari udélali
dobrou praci, protoze pisnicky meély stejnou
myslenku jako v origindle, takze do pribéhu péknée
zapadly. Nékteré scéni mi tam chybeély (treba jako
omdleni Sophie), ale ostatni scény byly velice dobre
propracované. Nechybély ani ikonické kostymy pfi
vystupovani. A dokonce na zavér bylo pét pisni v
originalni verzi - stejné jako ve filmu. | presto, ze
vsichni mi znami, kteri muzikal vidéli, byli nadseni,
byla jsem lehce skepticka. Ale az na nékteré
drobnosti si opravdu myslim, ze si tato inscenace
zaslouzi divackou chvalu, a sama bych na ni Sla
znovu. Komu se libi film, toho muzikal rozhodné
nezklame. Takze na zavér bych vam rada rekla, ze i
kdyz mozna budete muset koupit listky s vétSim
predstihem, tak se to vyplati a je to opravdu skvély
zazitek.

Emily







