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Vazené a milé ctenarstvo,

vitame Vas vSechny u jiz tretiho vydani
Vanaheimu, cCasopisu Expedi¢ni stredni
ScioSkoly. Najdete tu mnohé, jiz od
reportazi z expedic, po recenze, |
zajimavé edukativni ¢lanky. Srde¢né Vas
zveme k hodnotnému prozitku pri cteni
téchto stranek!

Ministerstvo kultury



”You took my heart and now it's broken*

»”Vzal jsi mi srdce a ted'je zlomené**

Arca (ft.Sia) - Born Yesterday

Kratky popis

Kick Il je paté studiové album venezuelské producentky a zpévacky Arca.
Album ziskalo pozitivni recenze a bylo nominovano na cenu Libera za
nejlepsi latinskoamerické album a na cenu Latin Grammy za nejlepsi
alternativni hudebni album.

Charakteristika Zanru

Kick Il je predevsim elektronické, experimentadlni, avantgardni,
reggaetononové, popové a cumbia album. Uvodni skladba alba "DoRa"
obsahuje "strasidelné smyckové vokalni mantry a skripavé samply” a je
"zameérné uvolnénd a dezorientujici, takze kdyz se v nasledujici skladbé
objevi znamy dembow rytmus, okamzité pocitite hypnotickou
pritazlivost.” "Arafa" je dekonstruovany klubovy track, ktery "se krouti a
hrouti jako robot hracka, ktery se zblaznil" a "vyzyva posluchace, aby se
naladil na néco, co pripomina soundtrack k nepovedené videohre."



Zakulisi vzniku alba

Po vydani alba Kick | se objevily
zpravy, ze Arca vyda dalsi dvé alba
Kick a vytvori tak trilogii. "Budou to
ctyri dily. Treti je trochu introvertnéjsi
nez Kick |, trochu vic se podoba mému
stejnojmennému albu, fekl bych. Ctvrty
je  pouze klavirni, bez vokald.
Momentalné je kupodivu nejmeéne
vyhranény ten treti. VSechno je to ted
ve fazi gestace [...] Kazdy Kick existuje
v jakémsi kvantovém stavu az do dne,
kdy ho poslu na mastering.

Snazim se k tomu nezavazovat, pokud nemusim. Ale mam pro néej urcitou
vizi. Druhy je tézky na backbeaty, manipulaci s vokaly, manii a Silenstvi.”
-Arca v rozhovoru pro Pitchfork.

Recenze

Zvuk alba je dost netypicky. Nic podobného jsem jesté neslySela. Sice
jsem hned pri prvnim poslechu nedokazala pochopit vibe nékterych
skladeb,to ale prislo az Casem. Kazdopadné Arca je velmi unikatni
umelkyné pro dnesni dobu. Navic vizualni stranka (v klipech a obalkach)
prispiva k vytvoreni atmosféry. Hodnotim na 8 z 10. Oblibena pisnicka z
toho alba

Poslouchejte hudbu, rozsirte si obzory

-Freya Hubarieva
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V dubnu jsme se vydali na nezapomenutelnou expedici do Ceského raje na
chatu Kopanina. Na cely tyden jsme méli napldnovédno spoustu vyletl po
prekrasné prirode. Jeden den jsme se vydali na kolobézky, dalsi jsme
navstivili lanové centrum a skalni bludisté. Odvazlivci vyuzili i vecerni
program a zasli na Panteon. Jiné vecery jsme zUstali na chaté, ale i presto
jsme méli bohaty program s rGznymi aktivitami.

Prvni vecer jsme si pro nas studenty naplanovali hospodsky kviz, ktery byl
velmi zabavny. Dalsi den ndm prlvodci pripravili program s hudebnimi
nastroji, které si s sebou privezli a na které nam zahrali a my také méli
moznost nastroje vyzkouset a naucit se néco nového.

Nejvice mé vsak bavila ctvrte¢ni hra.
Rozdeélili jsme se do skupin po cca Sesti
lidech. Dostali jsme seznam mist po
okoli, ktera jsme méli navstivit a jako
skupina se u nich vyfotit. Cim vice mist
jsme navstivili, tim vice bodu jsme ziskali.
Po cesté jsme také porizovali fotky
drevin, zivocCichG a bylin, které jsme
potkali, a za které jsme také ziskavali
body. Kazda skupina tedy vybrala jinou
strategii, jak nasbirat co nejvice bodl. Z
chaty jsme vyrazeli néco po devaté rano
a do dvou hodin jsme se meli dostat do
vedlejsiho méstecka.




Bodovani bylo jednoduché - za byliny jsme dostali 1 bod, za dreviny 2
body, za zvirata 4 body a za vSechno ostatni 3 body. Kazdy mohl navstivit
mista, kterd chtél, kazdé jednotlivé misto bylo za 12 bodu. Pokud vice
skupin mélo stejné fotky z jednoho mista, body se musely rozdélit. Celou
hru vyhral tym se 174 body, které nashromazdil predevsim u zvirat a drevin.

Tato expedice mé velice bavila, protoze byla velmi podobna té z lonského
roku. Doufam, ze si ji zorganizujeme i pristi rok.

-Emily Holeckova

Divadlo jako
Brno - vylet za
kulturou

Brno. Kazdému se pod timto ndazvem na “prvni dobrou” vybavi néco
jiného. Nékomu treba brnénské nareci neboli “hantec”, jinému zase hrad
Spilberk &i typickd brnénskd “Salina”. A kazdého studenta z Expediéni
stfedni ScioSkoly, ktery byl na Unorové expedici v tomto krdsném mésté by
melo napadnout jedno slovo - kultura! Nebo také divadlo, zalezi na uhlu
pohledu. Pravé v tomto zimnim mésici, kdy podle znamé Ceské pranostiky
nabiraji pole na sile, se cirka tretina naseho studentského sboru rozhodla
nechat lyze a snéznice doma, a vzit si misto toho radéji veCerni saty ci
sluSivy oblek. Pripravte se, vyrazime na expedici do Brna!
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Nase expedice zapocala,

ostatné jako témér
vSechny ostatni, v pondéli.
Po UspéSném srazu Vv
centru jihomoravskeé
metropole nas po dlouhé
cesté cekal zaslouzeny
odpocinek.
Nemeél vSak mit dlouhého trvani. VecCer nas cekalo prvni predstaveni. V
divadle Reduta, které se nachazi na Zeleném trhu, tedy v samotném srdci
jihomoravské metropole, jsme se chystali na balet. Ano, Expedicni stredni
vyrazila na balet. Ale povim vam, byl to tedy zazitek. Jednalo se celkem o
tri spolu nesouvisejici déjstvi, takze jsme si dlouho do noci méli o ¢em
povidat. A v nékterych ten zazitek mozna rezonuje az do dnesnich dnu.

Druhy den nasi expedice jsme zahdjili, jak jinak nez navstévou divadla.
Zahadjili den? Ano! Ne vSechna divadla hraji vecer. Treba takové Divadlo
Polarka se svym predstavenim Ve jménu republiky nas potésSilo v
dopolednich hodinach. Jesté pred predstavenim jsme si na souvisejicim
workshopu procvicili déjepis 2. stupné zakladni Skoly (a ze nam to dalo
zabrat!)) a hurd na slibené predstaveni. Jelikoz jsme dobu kruté
komunistické totality, predevsim v 50. letech minulého stoleti, ve kterych se
déj odehraval, nezazili, byli jsme nékterymi fakty naprosto Sokovani. At uz
pronasledovanim “nepohodinych”, &i brutalitou Statni bezpecnosti. Ale
nebyla by to divadelni expedice, kdybychom si také trochu nezahrali,
nékteri i v dobovych kostymech. Ale to nebylo vSechno! Odpoledne jsme se
vydali na tematickou prohlidku Brna osmdesatych let se skvélym panem
privodcem, a tento nabity den jsme zakoncili v legendarnim divadle Husa
na provazku s jejich hrou Vykoureni.

Streda. Pravidelné se jedna o “krizovy” den
nasich expedic. V blizkosti neni ani zacatek,
ani konec expedice. A tak, abychom se
nenudili, jsme tento den zapocali
dramatickymi aktivitami, které pro nas
pripravili nasi spoluzaci. Co vam budu
povidat, no nasmali jsme se, az nas z toho
nékteré bricho bolelo. Nekteri hrali, jini
pozorovali, a byli i taci, kteri okusili tvrdost
brnénské zemeé, a ostatni pak museli tento
nemily akt (ne)dobrovolné opakovat.




VsSak vam to rikam, sSvandy kopec. Cely den byl ve volnéjsim stylu, kazdy
tedy prozkoumaval Brno po svém. Ale vecCer jsme se opét sesli. A kde jinde,
nez v divadle! Ale tentokrat v tom nejvétsSim v celé nasi republice-Janackove.
Zde nds ¢ekala opera Recké Pasije od Bohuslava MartinC, okusili jsme tedy
zase naprosto jiny zanr.

Den Ctvrty. Rano nas Cekalo divadlo. Ne, neprehlédli jste se a nevratili jste
se do utery, opravdu jsme ve Ctvrtku a ¢eka nas dopoledni predstaveni. Ja
vim, je to uz klisé, ale jak uz nazev rika, jedna se o expedici divadelni! Kroky
nas zavedly do Mahenova divadla, kde jsme se byli podivat na generalni
zkousku hry Cekani na Godota od Samuela Becketta. Bohuzel jsme se ani po
trech hodinach nedockali, Godotlv osud ndm do dnesniho dne neni znam.
Po obéde, a ne prilis dlouhém odpoclinku nasledovaly opét dramatickeé
aktivity. Tentokrat si je pro nds misto nasich spoluzdkd pripravila divadelni
lektorka. Ale smichu a zabavy rozhodné neubylo. Tento posledni
plnohodnotny den jsme zakoncili divadelnim predstavenim Ztizena moznost
soustredéni, opéet v Redute, kterou napsal dramatik disident a byvaly
prezident, to vSe v jedné osobe, Vaclav Havel. Byl 23. unor, predvecer
rocniho vyroci ruské invaze na Ukrajinu, a tak jsme stejné jako divaci ve
vSech divadlech pod hlavickou Narodniho divadla Brno uctili pamatku
padlych ukrajinskych hrdind ukrajinskou statni hymnou. Myslim, Ze ne jenom
ve me tento zazitek zanechal z celé expedice nejvice emoci.

Patek. Finale. Konec. Po kratkem zreflektovani
jsme se opeét rozutekli do vSech svéta stran a bylo

po expedici. Sice jsme prisli o zimni radovanky, ale ﬁ
ta divadla, to byla ta prava nadhera. Zazitky, které /
si z této expedice odvazime zpét do svych ———

domovl, jsou nevycislitelné. A jak jinak se -

rozloucit, nez slovy basnika: “Moji mili, bylo to oo—

krasné a bylo toho dost. Sbohem a &itegek!” A m

zase neékdy ahoj, Brno! c :

-Jachym Cerny



MENIME SVET UZ NYNI!

JARNI SKOLA
AKTIVNIHO
OBCANSTVI

7 nasich studentd se vydalo na tfi dny do prazského Toulcova dvora, aby se
zucastnili Jarni sSkoly aktivniho obcanstvi. Béhem naseho pobytu jsme méli
ve skupinach vytvorit projekt, ktery bude pomahat v rGznych oblastech nasi
spolecnosti. Treba projekt "GymLabe“ je zaméren na vystavbu sportovniho
hristé v Usti nad Labem, nebo projekt ”Predsudky”, ktery se zajimad o
problém stereotypu. Dokonce je vytvoren Instagram ucet, jehoz ucastnici na
ném aktivné pracuiji.

Prvni den nas navstivila pisnickarka, basnirka a uUspésna slamerka Tali.
Predvedla nadm tipy pro psani basnicek, rekla vice o tom, co to viubec slam
poetry je a na konci rada odpovédela na nase otazky.

Na uUterni odpoledne dorazil aktivista Jakub Cech, ktery si pro nas pfripravil
prednasku. Vypravel nam o svém deétstvi a o tom, jak psal do novin ve svém
meste. Prvni ¢lanek napsal, kdyz mu bylo 8 let. Ten byl hned publikovan a
ziskal popularitu kvali tomu, v jak nizkém véku ho napsal. Jako starsi se
pordd zabyval psanim ¢lank( a také tzv. "vtiranim“ se do véci, do kterych
nemél, ¢imz si ziskal i dost nepratel, jelikoz se vénoval hledani korupce a
rGznych dalsich ,,Spinavych® véci, co se dély v jeho mésté a okoli. V mladsim
véku se Ucastnil nékolika soudnich procesd, a v 16 letech mu stat priznal
plnou svépravnost. Ted se angazuje v politice a soudnictvi a studuje
pravnickou fakultu Univerzity Karlovy. Prednaska byla velmi zajimava,
hlavné o tom, co délat a nedélat, kdyz chceme byt aktivhimi obcany a jak na
to, kdyz se dostaneme do néjakych problému.

Posledni den jsme veénovali nataceni videi pro nase projekty.

Ale predtim jsme méli jesté jednou krasnou hostku Markétu Cervinkovou. Je
ceskou politickou, zastupitelkou Libereckého kraje a od zari 2022
zastupitelkou mésta Ceskd Lipa. Povédéla ndm svUj pfibéh a pak jsme méli
moznost osobné se ji na néco zeptat. Mé se podaril ziskat od Markeéety
komentar ohledné Jarni skoly a nejenom o ni:



Jaké mas z dnesniho setkani pocity?

—Mam velkou radost, ze jsem mohla prijet, takze moc dékuji
organizatordm za pozvani, a hlavné ucastnikim za to, Zze to bylo tak
intenzivni a interaktivni, ze jsme si vlastné vic povidali, nez ze bych vic
prezentovala a ja jsem od vas nacerpala hodné informaci, hodné cennych
novinek, hodné cennych pristupl z vasi strany jako ucastnikl.

Mas néjake osobni cile na nejblizsi dobu?

—Jo. Co se tycCe osobniho zivota, tak mam
velké bézecké plany, takze si &istim hlavu tim, ze 1/
chodim hodné béhat, ted mame takovou dubnovou v
béZeckou vyzvu, nabéhdvam hodné kilometrd a tim
si tak jako luftuju mozek. No a jinak mam spoustu
pland, co se tyce mésta Ceska Lipa, proto-
ze jak jsem zastupitelka, tak jsem i predsedkyné vyboru pro zivotni prostredi.
Treba véera jsme byli uklizet v rdmci ”Uklidme Cesko*“, takZze misto toho, ze
bychom sedéli v kancelari, tak jsme Sli ven. Planujeme i dalsSi exkurze a rada
bych se vic vénovala tématu zivotniho prostredi ve méste (zadrzovani vody,
vysadba stromu, vysadba aleje). Vic bych se chtéla propojit s mistnimi spolky
pres vybor, takze zase hodné provazovat lidi, kteri uz dneska délaji nejaké
skvélé projekty a mozna o sobé neveédi. Za méeé osobné, Jarni skola aktivniho
obcCanstvi byla skvélou prilezitosti seznamit se s novymi lidmi, naucit se
néemu novému a udélat néjaky prinos pro spolecnost. V této dobé je velmi
dulezité byt aktivni, protoze pravé nase generace tvori budoucnost.

-Freya Hubarieva




MTG: POMERNE
OFENZIVNI
ROZCESTNIK

Magic the Gathering... tficet let stara karetni hra s mnohou kombinaci barev,
taktik a formdta. Urcéité jste o ni nékdy slyseli, ale ne kaZdy z vds se s ni
nékdy setkal, proto bych vam velice rad dal par klicovych informaci a
takovy maly rozcestnicek pred zacatkem vasi nerdackeé kariéry.

Format
Dam vam na vybér. Rodinny typ, co si rad zahraje odpoledni deskovku?

Jdéte do Commandera. 4 hraci, FFA, dvojndsobek zivotul, balicky na dlouhé
hry s unikatnimi kartami.

RodicCe vas dost nemilovali a frustraci si vylévate na protihracich? Modern
je pro vas, 1v1, Pay to win format s pristupem ke skoro vsem kartam v historii,
toxickd komunita, bud vas zabijou do tfi tahd, nebo vdm nedovoli nic na
dalsich 20 tahl zahrat (mnoho hracl se ustdli na této moznosti a nechaji se
plné zkonzumovat pocitem moci, kdyz do té hry dali nejvic penéz).

Chcete byt cool jako Modern hraci, ale nemate prachy? Zahrajte si
Standard, rotace poslednich par vydani karticek, kde jesté nestihli zdrazit ty
silny, jinak je to stejny format, jak Modern a samozfejmé muzete byt zase
totalni ztélesnéni zla a vezmete modrou.

Pioneer, Pauper a Historic nehrajte, neni to cool, nikoho to nezajima,
budete jen vétsi nerdi, nez jste.
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Barva
MUCOzete hrat az 6 barev v silné kone¢nych kombinacich. Kazdd ma néco do
sebe (nebo taky ne).

Bila

Jste nudni, budete jen ziskavat zivoty a pomalu mlatit nepratele
andély.

Cerna

Ingame chcete vypadat jak sadisti, ale vlastné jste docela v
pohodé, vydélavate ze smrti svych potvor, nutite nepritele
vyhazovat karty, a jesté je potrestate, kdyz si néjakou liznou.
Mdzete byt nudni, jak bild a pomalu mlatit nepratele Démonama.

Cervend

Ingame chcete vypadat jak sadisti, v redlu jste taky sadisti.
Vasim cilem je upadlit nepfritele, co nejrychleji mlzete, v ruce
cerveného hrace je priumérné zhruba 14 damage bez combat
damage (z dvaceti na Sest je docela skok), nudni byt nemuUzete,
bud nepritele palite, nebo po ném hazite nekoncici mnozstvi
goblind.

Modra

Ingame chcete vypadat v pohodé, ale jste ti pravi sadisti.
Uzivate si bolesti nepratel, kdyz jim na jakoukoliv karticku, co
zahrajou, reknete prosté NE a vyhodite ji. Mate v ruce vic karet,
nez je povoleno a vsSechny muzZou néjak reagovat na akce
nepritele. Kdyby opponent prosté odesel, nedokazali byste hru
ani dokoncit, protoze vas gameplay zavisi na tom, ze nepritel
NECO hraje.

Zelena

Jste ti jedini v klidu, co se barev tycCe, hrajete si svoje landy,
Cekate na lategame a hrajete bud elficky, nebo néjaky slony, ja
nevim, tahle hra neni o tom byt v klidu, bud jste sadisti, nebo
jste sadisti.

Bezbarevna

Ano. Zadnd barva je taky barva, jste divni, bud hrajete Tron,
nebo néjakou srandu, co jste nasli ve videu “jak hrat
bezbarevnou, aniz by byla totalné zbytec¢na” (coz mimochodem
bez trona nejde).
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Budget

Karty samozrejmé neéco malo stoji, proto se drive nebo pozdéji zaradite
mezi tyto Ctyri kategorie.

Ovce
Karty si platite a ve vasem inventari ma karta primérnou cenu

600 K¢ za kus, jste basic a nevite, jak se oddélit od davu.

ZIly Proxer

Karty si tisknete, protoze nemate prachy, ale chcete hrat ty zly
velky drahy karty a pocitit aspon na chvili pocit moci (nemam
vas rad).

Hodny Proxer

Karty si tisknete, protoze si chcete nejdriv ozkouset, jak vam
bude balicek sedét, nez si ho koupite. Tisknete pouze karty, o
kterych vite, Ze si je mUzete dovolit (médm vas rad).

Spravny clovék

Za karty neplanujete dat vic, nez dvé kilCa. Hrajete Cheese
balicky, s prdmérnou cenou karty 2 koruny a zkousite, jak by
to fungovalo proti dnesni meté (ano do téch patrim ja).

Infect
Infect hraci si zaslouzi vlastni policko.

Infect

Jste jako ja, koupili jste si za dva tisice korun Ceskych infect balicek a lidi
vas za to nenavidi, vy vSak vite, ze jste v pravu, a tak se jim akorat smejete
do obliceje, protoze cely vas balicek stal min, jak 3 nejlevneéjsi karty v jejich
balicku.

-Prokop Sklenarik
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ANDREW TATE A JEHO NEGATIVNI VLIV NA
MLADEZ: PROPAGACE SEXISMU,
SOVINISMU A ANTI-LGBTQ+ POSTOJU

Moderni doba nam prinasi nové vyzvy v oblasti vzdélavani mladeze a
formovani zdravych postojli k rovnosti a respektu. Bohuzel existuji i jedinci,
kteri vyuzivaji svou verejnou platformu k Sireni negativnich a nebezpecnych
nazorl. Jednim z takovych osobnosti je Andrew Tate, kontroverzni postava,
kterd prostfednictvim socidlnich médii a jinych kanald ovlivihuje pohled
mladych muzl na Zzeny a propaguje jak primo, tak ¢asto i nepfimo postoje
jako jsou sexismus, muzsky Sovinismus, misogynii a anti-LGBTQ+ postoje. V
tomto ¢lanku se podivdme na jeho negativni vliv na mladdez a dusledky této
propagace.

Andrew Tate se verejné vyjadruje k zenam s nevidanou aroganci a
pohrdanim. Jeho postoje jsou pro mladé muze nebezpecnym vzorem, ktery
narusuje jejich schopnost vidét Zeny jako rovnocenné ¢leny spole¢nosti vaci
muzim a jako osoby s individuadlnimi dovednostmi a nejrdznéjSimi
moznostmi. Jeho vyroky, casto podlozené nedivéryhodnymi a
zjednodusSenymi statistikami, pouze posiluji stereotypy a predsudky vUci
zendm. Timto zpusobem se mladi muzi uéi devalvovat a marginalizovat
zeny a jejich nadzory, coz ma dalekosahlé dusledky pro budouci vztahy a
genderovou rovnost pro aktualni generace ve veéku, kdy probiha osobnostni
rozvoj na poli vztahl a tvorby moralniho kompasu jednotlivce, ktery také
mimo jiné m0ze negativné ovlivihovat postoj vi¢i zendm.

)
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Misogynie neboli nenavist k zenam, je dalsSim
negativnim aspektem, ktery Andrew Tate
propaguje. Jeho prispévky jsou pIné
ponizovani, urazek a hanobeni zen. Takovy
druh verbalniho napadani vytvari toxicke
prostredi, které mladé muze ovlivhuje k
pfijimani negativnich postoju vadci zenam.
Mladi muzi by meéli byt vedeni k porozumeéni, ‘
respektu a spolupraci se zenami, nikoliv k
nenavisti a diskriminaci, ktera nejen vyrazné
komplikuje a primo zasahuje zenam do zivota, ale ovlivhuje negativné i mladé
muze, ktefi, kvlli Spatnému mordlnimu nastaveni, bez respektu k opac¢nému
pohlavi, mize vést v problémy s navazovanim vztahu.

Dalsim znepokojujicim prvkem v “Tateove” internetovém projevu je jeho
negativni postoj vi¢i LGBTQ+ komunité. Svymi vyroky a nazory vyjadruje
homofobii a diskriminaci vUc¢i lesbdm, gayum, bisexudldm, transgender
jedincOm a ostatnim prislusnikdm této komunity. Timto zpUsobem Sifi
nenavist a omezovani prav téchto lidi. V dnesni dobé, kdy je boj za rovnost a
prijeti jednotlivel bez ohledu na jejich sexualni orientaci stale dulezitéjsi, je
neprijatelné podporovat nazory, které vytvareji prekazky pro jejich
plnohodnotné zapojeni do spolecnosti.

Negativni vliv Andrew Tatea na mladez je obrovsky. Mladi muzi, ktefi jsou
formovani jeho postoji, jsou vystaveni riziku vysSsiho vyskytu nasili v
partnerskych vztazich, vytvareni nerovnych genderovych roli a nedostatku
porozumeéni a respektu k zenam. Taktéz se zvysuje pravdépodobnost, ze tito
mladi muzi budou pokracovat v Sifeni téchto negativnich postoju a ndzor( i
ve svém okoli, ¢imz se cyklus diskriminace a sexismu prohlubuje.

Pokud jde o LGBTQ+ mladez, negativni
propagace Andrew Tatea muUze vyvolat pocit
meénécennosti, vyrazenosti a nedostatecného
sebevédomi. Takové pocity mohou mit vazné
negativni dopady na jejich duSevni zdravi a

M celkovy zivotni prospéch.
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Vytvareni prostoru pro prijeti a respektovani rozmanitosti je klicové pro
budovani inkluzivni a harmonické spolec¢nosti, proto nelze respektovat
propagovani nazoru, které prohlubuji nendvistné a uUto¢né postoje vaci
nejrdznéjSim skupindm, jako jsou LGBTQ+ komunita nebo treba zenské
pohlavi.

Andrew Tate a jeho negativni ovlivhovani mladeze je neslucitelné s
pokrokem, kterého jsme dosahli ve sméru genderoveé rovnosti a respektu k
r0znorodosti. Je dulezité, aby spole¢nost oteviené a aktivhé odmitla tyto
negativni postoje a podporovala vzdélavani a osvétu o genderové rovnosti,
respektu a akceptaci. Pouze timto zplUsobem mdzeme vytvorit prostredi, ve
kterém se mladi muzi a zeny budou citit hodnotni, respektovani a
rovnocenni.

Mladi lidé jsou budoucnosti nasi
spole¢nosti, a proto je dulezité zajistit,

aby byli vedeni k porozumeéni, -

toleranci a rovnosti. Propagace i "/'
sexismu, muzského sovinismu,
misogynie a anti-LGBTQ+ postoju,
jakou provadi Andrew Tate, je
nebezpecna a ohrozuje nase spolecné

snahy o vybudovani spravedlivé a
inkluzivni spole&nosti. AN\

v "\

Je nezbytné podporovat vzdeélavani, diskuzi a osvétu v ramci rodin, skol a
médii, abychom zvysili povédomi o dulezitosti rovnosti pohlavi, respektu a
prijeti rdznorodosti. Méli bychom také hledat a podporovat pozitivni
smysleni a postoje, které vytvareji zdravé a respektujici vztahy mezi muzi a
zenami, a které zastavaji inkluzivni postoje viuci LGBTQ+ komunité.

Andrew Tate a jeho negativni propagace nemaji misto v nasi snaze o
vytvoreni rovnostarské spole¢nosti. Mladi lidé si zaslouzi byt vedeni k
pochopeni, toleranci a respektu vuci véem lidem bez ohledu na jejich pohlavi
nebo sexualni orientaci. Je na nas, abychom aktivné bojovali proti témto
negativnim vlivim a prispéli k vytvoreni svéta, kde budou vsichni lidé zit
svobodné a rovnocenneg, proto by se také meéla tato témata na Skolach
rozebirat a zaci by méli byt Skolou vedeni k pozitivhim postojum vaci jinym
skupindm a neponechat prostor k propagaci lidi, jako je Andrew Tate, kteri
tyto snahy narusuiji a silné ohrozuiji. .
-Simon Liska 1 4



THE IMPORTANCE OF A GOOD NIGHT'S
SLEEP: HOW YOUR BEDROOM AFFECTS

% YOUR REST@

There are many things we don't realize are very important until we
actually hear about them, and one of those things for me was my
bedroom. We all have those days when nothing goes our way, our
concentration is nowhere to be found, and motivation hits rock bottom. |
call them days, but for some, it may be weeks, months, or even longer.
And it generally all comes down to one thing: a good night's sleep. Sleep
is an essential function that helps our body and mind properly recharge
and rest. It affects both physical and mental health, whether for better or
worse. And do you know what affects a good sleep? Our bedroom.

First of all, a bedroom should be for
sleep and relaxation only. | highly
recommend removing your
workspace and putting it in a
different room. If your mind gets
used to it being an office too, your
sleep will definitely worsen. The
anxiety and stress we sometimes
feel from all the work we have to do
is real and big, and we don't want to
bring that to haunt us in our dreams.
Do the same with any hobbies you
might have so they don’t distract us
while trying to fall asleep.

A bedroom should be a safe space for our body and mind. Mentally, it
protects our body like a skull does with a brain. It affects our mood and
motivation on a level that we don't even realize. One of the things that
affects it negatively is a messy room. | feel like everyone struggled with
this one at some point in their lives... or never stopped struggling if you're
like me. Clutter can make us feel anxious, stressed, overwhelmed,
demotivated, and guilty with thoughts like “I should be more organized.”
Plus, it also works as a big distraction from things you should actually
focus on. It affects our mental health way more than it lets on. 15



No one except our moms expects us to have our room super clean 24/7,
but if this is something you've been fighting with for a longer time or, on
the other hand, is something unusual for you, it could be a sign of mental
illness like depression or other, so | would recommend checking out more
symptoms. However, don't let Google diagnose you. Let a psychologist do
that. A small tip on how to clean your room is to break it down into small
steps. That way, it won't feel like a huge task ahead of you. And once you
manage to get your room clean, it will also help you sleep better because
you may sleep with your eyes closed, but seeing the mess as the last thing
before your sleep and then as the first thing in the morning is not the best
for your mental health.

This one may be a really hard task for me, included, but try to keep
electronics out of your bedroom. The screen from your phone emits blue
light, which isn't only harmful to your eyes but also restrains the
production of melatonin, the hormone that literally controls your sleep
schedule. So it will be harder to fall asleep and then wake up in the
morning.

The last thing | would like to recommend is the
design. The bedroom also reflects our personality
in one way or another: the colors we choose, the
furniture, the small details. It's our safe space
where we don't have to worry about how others
see us, a place where we can just relax and have
our deserved privacy. We all have colors we like
and colors that calm us. | would recommend
including that color in your bedroom to put your
mind at ease. Maybe you have even already
unintentionally done so.




Now, these were just a few of many things you could do to make your
bedroom better for sleep, and | just scratched the surface. So if you're
interested, definitely look into it.

Did you know that an average person spends 26 years just sleeping? You
might as well try to make it comfortable now that you know.

-Nina Gouws

UMENI KRIZOVATKOU
KREATIVITY A ROZVOJE

Uméni je nejen prostredek vyjadreni krasy a kreativity, ale také mdze mit
hluboky vliv na nasi kreativitu a emocionalni rozvoj. Pri interakci s uménim
se otevirdme novym zpusobdm mysleni, vnimani a porozumeéni svéta kolem
nas. Uméni mad mnoho odvétvi a typl a jd bych se v tomto ¢lanku rada
kratce vénovala nékterym z nich.

Vizualni uméni, jako je napriklad malba, socharstvi a fotografie, nam
umoznuje vnimat a interpretovat svét nasim vlastnim zpuUsobem. P¥i
pozorovani uméleckych dél se ucime rozvijet nasi kreativitu a schopnost
vidét véci z novych perspektiv. Uméni nas inspiruje k experimentovani,
vytvareni a hledani novych resSeni. Tim podporuje rozvoj nasi kreativity,
ktera je cennou schopnosti v mnoha oblastech naseho zivota.

Hudebni uméni ma jedine¢nou schopnost
vyvolavat emoce a prenaset nalady. Poslech
hudby mUze byt terapeuticky a pomdhd ndm
vyjadfit nase emoce. MUOzeme velmi
jednoduse interpretovat nase nejintenzivnéjsi
pocity, at uz jsou to radost, smutek, vzruseni
nebo nostalgie. Pri samotném hrani na
nastroje nebo zpévu se uc¢ime vyjadrovat své
emoce skrze umélecky projev a ziskavame
divéru v nasi schopnost vyjadrit sami sebe.
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Dramatické umeéni, jako je divadlo a film, nam umoznuje vcitit se do jinych
roli a perspektiv. Pri sledovani divadelniho predstaveni nebo filmu se
mudzeme vcitit do zZivota jinych postav a rozumeét jejich motivaci a prozivat
jejich emoce. To nas uc¢i empatii a schopnosti porozumét rdznym lidskym
prozitkm. Tento typ uméni ndm umoznuje rozsitit nds emocionalni rejstrik
a lepsi porozumeéni svétu kolem nas stejné tak, jako nas zabavit a
zprijemnit vecer.

Literarni uméni, jako je psani poezie a
prozy, nam poskytuje prostor pro
vyjddreni nasich myslenek a pocitl.
Psani umoznuje sebepoznani a rozvoj
sebeveédomi. Skrze literarni tvorbu se
uc¢ime vyjadrovat nase napady a sdilet
své pocity s ostatnimi. Umeélecké psani
nam dava silu a svobodu vyjadrit se
autenticky. Cteni cizich textd nam
otevird nové moznosti a vidéni, mdzeme
se vcitit do role spisovatele a
interpretovat texty.

Zavérem bych snad jen rfekla, ze uméni ma dllezity vliv na nasi kreativitu a
emocionalni rozvoj. Prostrednictvim uméni se ucime byt kreativnimi
mysliteli, vyjadfovat nase emoce a vcitit se do prozitkd druhych. Je
dulezité, abychom uméni podporovali ve svém zivoté, ve vzdélavani a také
ve spolec¢nosti, protoze prindsi moznosti a hloubku do lidskych zivotd. At
uz se jedna o malovani, hudbu, divadlo nebo literaturu, uméni nam pomaha
objevovat a rozvijet nase nejhlubsi schopnosti a prinadsi radost a smysl nasi

existenci.
-Tereza Svestkova

18



Dnes 5.6. 2023, u tretiho a zaroven posledniho vydani Vanaheimu pro
tento skolni rok, Ministerstvo Kultury dékuje vam vSem za vas zajem,
podporu a c¢as, ktery jste vénovali nasim ¢lankdm. Vase pritomnost nas
motivovala a inspirovala. Vérime, ze jsme vas zaujali, bavili a pomohli
objevit nové svety. Predem vsem prejeme prijemné a zazivné letni
prazdniny.

S laskou a vdécnosti,

-Ministerstvo Kultury




